
  یهاقبل از جراحی یراهنما
 
 چاق

           

  یهاقبل از انجام جراحی
 
  تیمعده، لازم است چند نکته مهم را رعا پسیبا ا یمعده  و یمانند اسل چاق

کامل   اب  یارز  کی دی. در ابتدا باد یت  بگ یبهت   جهیکند و هم نت  دا یعمل کاهش پ سکیتا هم ر  د یکن

شود.  امانج هورموب   یهابررسی ی   و همچن هیقلب و ر  تیوضع خون، بررسی شیشامل آزما پزشکی

 لازم است پ
ً
وع کن ب  غذا میرژ  کیاز عمل  شیمعمولا  تا کبد کوچکت  شود و جراحی د یمخصوص را شر

 .دت  انجام گ یتر زمان کوتاهو در مدت شت  یبا سهولت ب

روند  را یطور کامل قطع شود، ز به ماه قبل از جراحی کیحداقل از  د یو الکل با انیقل گار،یس مصرف

 . از نظر رواب  دهد می شینشت را افزا ا یمانند زخم معده  معده را مختل کرده و خطر عوارض   میترم

  یت  تغ یبرا د یبا ت   ن
 

 تیالخوردن، آهسته غذا خوردن و داشی   فعاز جمله کم د؛یآماده باش سبک زندگ

 منظم.  بدب  

  د یکنکه مصرف می  ب  داروها
 
 قطع از داروها لازم است موق برحی   را یشود، ز  با پزشک بررسی د یبا حتما

 
تا

 چند  دوگرلیو کلوپ نیآست   ن،یخون مثل وارفار  کنندهقیرق یشوند. داروها میتنظ ا ی
ً
روز قبل  معمولا

 لیه دلب ت   ن کلوفناکیو د بوپروفنیضدالتهاب مانند ا ی. داروهاشوند می نیگز یجا ا یاز عمل قطع 

، ۳، امگا E ی   تامیمثل و  ب  دارو اهانیها و گمکمل ممنوع هستند. بعض   یز یخطر خونر  شیافزا

 یاهمانند قرص هورموب   یهاقرص ی   قبل از عمل قطع شوند. همچن د یبا ت   ن ت  و س نگینسیج

نار  ماه قبل از عمل ک کیحدود  د یاحتمال لخته شدن خون، با شیافزا لیبه دل ،یاز باردار  یت  جلوگ

 وند. گذاشته ش

 با روند مراقبت تینها در 
ً
آشنا  شکیپز  یهایت  گیها و پمکمل ه،یبعد از عمل، تغذ یهالازم است کاملا

 اصول بعد از آن وابسته است.  تیاز خود عمل به رعا شیب جراحی تیموفق را یز  د،یباش

 

       


